). szamua melléklet

AREC-therapia
.s0kamra” kezelés hatasanak retrospektiv vizsgalata kérdoives modszerre]

A terapia kronmkus legzdszervi betegek rehabilitacios kezelésében alkalmazhatd Az eljaras
lenyege: egy megfeleld berendezés (somalom) segitségével a sobanyak mikroklimajat utanzo kornyezet
létrehozasa zart helyiségben (L kamra”). A betegek ebben a kamraban tartézkodva ¢lvezhetik a sos klima
kedvezd hatasait. Orvostudosok szabadalma és tobb mint 20 éves aknaszlatinai barlangterapias
tapasztalata alapjan, ill személyes kozremikodésukkel alakult 1992, November 5-én Hajdiszoboszlon az
LAREC” ( Asthma Rehabilitacios Centrum) KFT. Mar ebben a honapban megindult a betegek kezelése

A kedvezd szemeélyes és természetesen szubjektiv tapasztalatok utan szukségesnek
latszoll a kira hatasianak objektiv felmérése, melyre a magunk megnyugtatasan kivil tavolabbi célok is
serkentettek. Tajékozodasra a kérdGives modszert tartottuk a legalkalmasabbnak. A karan resztvett
betegek koziil azoknak kuldturik ki kérdoivet, akiknél a kezelés ota eltelt idé meghaladta a 8 honapot, igy
kelld referenciaidd utan lehetett értékelni. Ugyan szintén szubjektiv toltést adat, de a minden betegnek a
terapia elkezdésekor felajanlott, sikertelenség esetén ,jaré” ingyenes kuraismétlési lehetdseggel eddig
senki nem élt.

Kérddivet 53 betegnek kuldtink, 41 beteg kuldte vissza kitoltve (77.4%).

Nem és korszerinti megoszlas' 17 nd (8 gyermek, életkor 5-15 év; 9 felndtt, életkor 18-55 ev)

24 férfi (17 gyermek, életkor 4-15 év; 7 felndtt, életkor 40-75 év)

A vizsgat iddszak 1992 december-1994 januar kdzott eltelt 1d6.

A kérddiv 8 kérdest tartalmazott. Ertékelni kellett a rohamok szamat, a nehézlégzés silyossagat,
a roham miatt kapott injekcios kezelések szamat, a rohamok iddtartamat, a gyogyszerszedést, a kopet
meglétét, a mulasztott munkahelyi vagy iskolai napok szdmat és ezen mutatok valtozasat kezelés utan,
valamint a beteg ( gyermekek esetén sziild) véleményét a kiira hatasarol

A betegek kezeldorvosi beutaloval keriiliek felvételre. A beutalokon szerepld diagnozisok
szerinti megoszlas a kdvetkezo volt:

Asthma bronchiale: 27 5 (7 leany, 5 nd, 14 fig, l‘ferf'beteg)

Bronchitis chronica: 8 6 (1 leany, 2 nd, 2 fid, 3 férfibeteg)

Rhinitis allergica's & (1 né, 1 fig, 3 férfibeteg)

Nem szerepel az értékelésben az a ndbeteg, aki sziiletése ota ekzemas, és- idézem — | Ennek
javulasa érdekében vettem teészt a kiran”. Természetesen nem a kérdoivre valaszolva irta a kdvetkezoket:
. Tapasztalatom, hogy a kezelés utan 3-4 honapig tiinetmentes voltam (ami csak 2 hetes tengerparti
nyaralasok utan fordult elo), és a kezelés ota kiilsd tiinetei a betegségemnek nem olyan stlyosak™

A mellékelt tablazatban osszegeztitk a kérdésekre adott valaszokat. Ebbdl kitiinik, hogy a kura
hatasara jelentds redukcio kovetkezett be mind a rohamok szamaban, mind a nehézlégzés sulyossagaban.
Csokkent a rohamok idotartama, a munkahelyi s iskolai hidnyzas, kevesebb gydgyszerre volt szitksége a
betegeknek. Ez utdbbi fokent az injekeids kezelések szamanak alakulasanal szembet(ind. A betegek és a
szilok 3 kivétellel (1 fin, 2 férfi) kifejezett javulasrol szamoltak be, sot a 37 javulast mutatod beteg kozul
14 a karat koveto referencia 1d6 alatt végig panaszmentes volt.

A kor/nem szerinti bontasbol kitlinik, hogy a legnagyobb mérték(i javulas a filigyermekek
esetében ¢szlelheté. Ha a diagnézis és sulyossdg szempontjait 1s figyelembe vesszitk, megallapithato,
hogy a kezelés hatasa a legjobb a k6zépsulyos és enyhe asthmaban és a rhinitisben. Nyilvanvaléan nem
értékelhetd a hatds az egyetlen ekzemas esetében, bar a beteg beszdmoloja tovabbi vizsgalatokra
Oszténdz.

A kérddivek kiértekelése is bizonyitotta, hogy a sobanyak évezredes kedvezd tapasztalatai
figyelhetbk meg az , AREC -therapia soran is. Tekintettel arra, hogy mellékhatis mentes, megfeleld
indikacioban artalmatlan €s mégis hatasos eljarasrdl van szd; nem pejorativ értelemben igazi természetes
gyogymodrol; érdemes folvtatni a kezeléseket és a vizsgalatokat.
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